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REGULAMIN KORZYSTANIA Z USLtUG CENTRUM WSPINACZKOWEGO
ZNAJDUJACEGO SIE W HALI WIDOWISKOWO-SPORTOWEJ
ORLEN ARENA PRZY PLACU CELEBRY PAPIESKIEJ 1 W PLOCKU

. CZESC OGOLNA

1. Centrum Wspinaczkowe jest zarzgdzane przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z 0.0. z siedzibg
w Ptocku, Plac Celebry Papieskiej 1.

2. Kazda osoba korzystajgca z Centrum Wspinaczkowego jest zobowigzana do zapoznania sie z niniejszym
Regulaminem i do przestrzegania jego ustalen.

3. Centrum Wspinaczkowe jest czynne 7 dni w tygodniu wedtug harmonogramu dostepnego na stronie
www.mosirplock.pl, za wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy oraz dni, w ktérych Hala jest wynajeta osobom
trzecim. Obstuga z wyprzedzeniem bedzie informowata o dniach, w ktérych Centrum bedzie nieczynne. MOSIR
Ptock Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zawieszenia dziatania Centrum w terminach wynikajgcych z przyczyn
technicznych lub innych istotnych okolicznosci o czym bedzie informowac uzytkownikow z wyprzedzeniem.

4. W sktad Centrum Wspinaczkowego wchodzi pomieszczenie ze sciankg wspinaczkowg wraz z innymi elementami

infrastruktury oraz szatnie.

. Korzystanie z Centrum Wspinaczkowego jest nieodptatne.

5. W zwigzku z wspdtfinansowaniem budowy Centrum Wspinaczkowego z Funduszy Europejskich na jego terenie
obowigzuje zakaz prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;.

8)

Il. ZASADY KORZYSTANIA ZE SCIANKI WSPINACZKOWEJ
1. Ze Scianki moze korzystac¢ kazdy, kto:
a) zapoznat sie z niniejszym Regulaminem,
b) wypetnit formularz rejestracyjny,
c) podpisat oswiadczenie o zobowigzaniu sie do stosowania Regulaminu,
d) wyrazit na piSmie zgode na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych w celu rejestracji na sciance
wspinaczkowej,
e) w przypadku osdb, ktore ukonczyty 18 lat - podpisat oswiadczenie o wspinaniu sie na swojg odpowiedzialnosc,
f) w przypadku osdb ponizej 18 roku zycia — przedstawit podpisane przez rodzicow lub opiekundéw prawnych
oswiadczenie o wyrazeniu zgody na wspinanie sie. Osoby do 16 roku zycia mogg wspinac sie pod bezposrednig
opiekg rodzica/ prawnego opiekuna lub opiekuna po okazaniu upowaznienia od rodzica/ opiekuna prawnego.
g) nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania wspinaczki.

2. Warunkiem koniecznym do wejscia na teren Scianki jest:

a) zmiana obuwia na obuwie sportowe, nieuzytkowane na dworze, przebranie stroju sportowego i pozostawienie
okrycia wierzchniego oraz niepotrzebnych przedmiotéw w szatni,
b) wypetnienie, podpisanie i ztozenie dokumentow, o ktérych mowa w punkcie 1 lit. b - f.

3. Wspinacze wpuszczani sg na Scianke zgodnie z harmonogramem wykorzystania $ciany na okres 50 minut
liczonych od petnej godziny rezerwacji. Rezerwacji mozna dokonac telefoniczne pod nhumerem podanym na
stronie www.orlenarena.eu w godzinach otwarcia Scianki, lub osobiscie u operatora. W przypadku matego ruchu
dopuszcza sie odstepstwa od harmonogramu po uprzednim uzgodnieniu z operatorem Scianki. Wspinaczom
ktorzy trzykrotnie nie wykorzystajg zarezerwowanego terminu (bez wczesniejszego odwotania), nie przystuguje
mozliwosc¢ rezerwacji kolejnych terminow.

4. Obowigzuje absolutny zakaz wstepu na teren Scianki pod wptywem lub w stanie po spozyciu alkoholu albo
srodkdw odurzajgcych, oraz zakaz wnoszenia lub spozywania ich na terenie Hali.

5. Dyzurni operatorzy odpowiadajg za bezpieczenstwo oraz przestrzeganie Regulaminu na terenie Scianki.
Korzystajacy ze Scianki muszg bezwzglednie stosowac sie do ich polecen.

6. Dyzurujacy operator Scianki ma prawo usunaé¢ osoby nie stosujgce sie do Regulaminu lub jego zalecen i polecen,
zachowujace sie niewtasciwie (np. zaktécajgce porzadek) lub stwarzajgce zagrozenie.

7. Poza godzinami otwarcia Scianki istnieje mozliwos$¢ bezptatnego uzyczenia Scianki na podstawie umowy
uzyczenia wedtug wzoru obowigzujgcego w MOSIR Ptock Sp. z o.o.

8. MOSIR Ptock Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do odmowy uzyczenia Scianki bez podania przyczyny.

9. Dostepnosc uprzezy, karabinkdw, kubkdow jest ograniczona.

I1l. PRZEPISY PRAWNE

1. Osoby poczatkujgce, ktdre nie znajg zasad asekuracji i postugiwania sie sprzetem wspinaczkowym majg obowigzek
zgtosi¢ sie do operatora Scianki. Osoby takie moga by¢ asekurowane tylko przez operatora, lub przez osobe
doswiadczong, wskazang przez operatora. Wspinaczka takich oséb powinna miec¢ charakter nauki wspinania.

2. Na $cianie mogg wspinac sie osoby:

- powyzej 18 roku zycia, ktére podpisaty oswiadczenie,

- w wieku od 16 do 18 lat, posiadajgce pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych,

- ponizej 16 roku zycia, posiadajgce pisemng zgode rodzica lub opiekundw prawnych, wytgcznie pod bezposrednig
opiekg rodzicow, opiekundw prawnych lub opiekuna po okazaniu upowaznienia od rodzica/ opiekuna prawnego,
operatora scianki wspinaczkowej lub organizatora zaje¢ zorganizowanych. Wspinaczka oséb ponizej 16 roku
zycia powinna miec charakter nauki wspinania.

3. Osoby doswiadczone, powyzej 18 roku zycia i znajgce zasady asekuracji, mogg samodzielnie korzystac z czesci
Scianki z autoasekuracja. Osoby, ktdre nie znajg zasad asekuracji automatycznej oraz osoby niepetnoletnie
powinny by¢ wpinane do automatu tylko z pomoca obstugi Scianki lub oséb wskazanych przez operatora Scianki.

4. Operator Scianki ma prawo i obowigzek sprawdzi¢ umiejetnosci kazdej osoby chcacej samodzielnie wspinac sie
i asekurowac.

5. Za bezpieczenstwo na Sciance odpowiada operator Scianki. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do
powiadomienia operatora sciany o sytuacjach moggcych stanowic zagrozenie dla zycia lub zdrowia uzytkownikéw
sciany lub oséb postronnych, a takze o uszkodzonych lub obluzowanych chwytach wspinaczkowych oraz
wszelkich nieprawidtowosciach w funkcjonowaniu obiektu.

6. MOSIR Ptock Sp. z o0.0. jako administrator Scianki nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, urazy i uszczerbki na
zdrowiu wspinaczy, spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem urzgdzen i uczestnictwem w zajeciach, a takze
nieprzestrzeganiem Regulamindw i zalecen obstugi.

7. MOSIR Ptock Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione w szatni oraz na terenie obiektu.
Pozostawione przedmioty bedg utylizowane po okresie 14 dni od czasu ich pozostawienia.

8. Interpretacja przepiséw Regulaminu nalezy do administratora Scianki, ktérym jest MOSIR Ptock Sp. z 0.0. Aktualnie
obowigzujacy Regulamin znajduje sie przy wejéciu do Scianki, u operatoréw oraz na stronie internetowej. MOSIR
Ptock Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

9. Osoby korzystajgce ze Scianki wspinaczkowej ponoszg finansowg odpowiedzialnos¢ za zniszczenia lub inne
szkody wyrzgdzone na terenie scianki wspinaczkowej jak i Hali.

10. Zabrania sie wnoszenia na teren Hali i posiadania alkoholu, srodkéw odurzajgcych oraz przedmiotéow

niebezpiecznych.

11. Na terenie Hali oraz Scianki zabrania sie palenia tytoniu oraz e-papierosow.

TELEFONY ALARMOWE ADMINISTRATOR

POGO_TOV\_/IE RATUNKOWE ................. 999 Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z o.0.
STRAZ POZARNA......eeeeeeeeee, 998 Plac Celebry Papieskiej 1, 09-400 Ptock

POLICJA ..o, 997 Biuro Zarzadu tel. 24 367 26 86

STRAZ MIEJSKA ..., 986 Centrum Wspinaczkowe 24 367 26 93

ALARMOWY dla tel. komdrkowych ..... 112

IV. PRZEPISY TECHNICZNE
1. Na Sciance moze wspina¢ sie jednoczesnie maksymalnie 26 oséb, w tym 18 z asekuracjg gorna, 4 osoby
z asekuracjg automatyczng i 4 na bulderowni.

2. Sprzet do wspinaczki jest udostepniany bezptatnie, u operatora Scianki.

3. Liczba oséb korzystajacych ze Scianki uzalezniona jest od liczby operatoréw obecnych na jej terenie. Na jednego

operatora przypada¢ moze maksymalnie 12 oséb.

4. Maksymalna waga wspinacza nie moze przekraczac¢ 120 kg.

5. Osoba wspinajgca sie nie moze by¢ znacznie ciezsza niz osoba asekurujgca (réznica wagi nie powinna przekraczac

20 kqg).

6. Podczas wspinaczki i asekuracji zabrania sie robienia zdje¢, uzywania telefonu, wykonywania czynnosci

niezwigzanych ze wspinaczkg itp.

7. Osoba asekurujgca w przypadku nienadgzania z wybieraniem liny jest zobowigzana do zatrzymania wspinacza.

8. Zabrania sie wspinania na czas i innego rodzaju wyscigow na scianie. Wyjatek stanowig imprezy organizowane na

terenie Scianki wspinaczkowej, w trakcie ktérych odpowiedzialnosc¢ za uczestnikdbw ponoszg organizatorzy.

9. Kazdy wspinajgcy powinien mie¢ do dyspozycji wolny pas o szerokosci ok. 1,5 m. Zabrania sie wspinania jeden pod

drugim oraz zbaczania ze swojego toru.

10. Na zeskokach scian (caty materac) nie wolno zostawiac ani ktas¢ zadnych przedmiotow (sprzetu, toreb, butelek
itp.)

11. Nie nalezy przechodzi¢ ani zatrzymywac sie pod wspinajgcym, rozmawiac lub rozprasza¢ uwage asekurujgcego,
przeszkadzac¢ wspinaczom oraz innym uzytkownikom sciany.

12. Zabrania sie siedzenia i lezenia na materacach znajdujgcych sie pod scianami. Wspinanie dozwolone jest
wytagcznie w uprzezy biodrowej lub catosciowe,.

13. Line do uprzezy nalezy wigzac wytgcznie za pomocg wezta 6semkowego.

14. Wspinacze sg zobowigzani do uzywania wytgcznie sprawnego sprzetu wspinaczkowego, dobrej jakosci
i wtasciwego przeznaczenia posiadajgcych atesty (UIAA, CE).

15. Wolno asekurowac sie przy uzyciu przyrzgddw asekuracyjnych typu kubek asekuracyjny.

16. Dopuszcza sie asekurowanie przy uzyciu przyrzadu typu ,GriGri" (Petzl), ale tylko przez doswiadczone
w asekurowaniu osoby (decyduje obstuga sciany).

17. Na Scianie nie wolno asekurowac sie za pomocg ésemek zjazdowych, wezta potwyblinka.

18. Asekurowac nalezy bezpiecznie i skutecznie wg najlepszych zasad, oszczedzajac sprzet i wyposazenie Sciany.

W szczegdlnosci zabrania sie zbyt szybkiego opuszczania wspinaczy zjezdzajgcych do podstawy Sciany.

19. Asekurujgcy ponosi petng odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo asekurowanego wspinacza.

20. Na Sciance mozna sie wspinag:

a) bez asekuracji nie wyzej niz do wysokosci okoto 2,5 m (wysokosc¢ pierwszej plakietki do asekuracji dolnej) oraz
w czesci bulderowej bez ograniczen,

b) z asekuracjg gorng (w uktadzie wedki) tam gdzie wiszg liny,

c) z asekuracja dolng na wszystkich drogach przy uwzglednieniu zasady: wspinajacy sie jest zobowigzany do
wpinania sie do wszystkich punktéw asekuracyjnych bedgcych w linii pokonywanej wspinaczki.

21. Tylko uprawnione osoby z obstugi posiadajg prawo do zawieszania lin, montazu i demontazu chwytdéw. Zabrania
sie zmieniania zawieszenia lin do gornej asekuracji i przepinania karabindw zjazdowych.

22. Na sciance bulderingowej wspinacz zobowigzany jest, kazdorazowo do sprawdzenia zeskoku przed
przystgpieniem do wspinaczki.

23. Zabrania sie niekontrolowanego zeskakiwania na materac po ukonczeniu wspinaczki.

24. Po zakonczeniu wspinaczki w czesci bulderingowej zaleca sie zejscie w dot minimum 3 przechwyty, a nastepnie
zeskok na materac do pozycji pionowej.

25. Zabronione jest wspinanie sie bez obuwia.

26. Zabronione jest uzywanie magnezji w proszku. Na sciance wspinaczkowej mozna uzywac jedynie magnezji
w kulce i w ptynie.

27. Dopuszczalne jest wspinanie bulderingowe w czesci przeznaczonej do wspinania z ling, jednakze nie moze sie to
odbywac jednoczesnie.

28. Na stanowiskach z asekuracjg automatyczng nie dopuszcza sie wspinania z nadmierng predkoscig. Wspinacz
powinien umozliwi¢ automatowi skuteczne wybieranie liny. Podczas wspinania, nalezy kontrolowac line, aby
zawsze byta napieta. W przypadku zatrzymania wybierania liny przez automat (widoczny luz) nalezy pociggngc¢
line w dot (wtedy automat jg wybierze) i zjechac.

29. Wspinaczke nalezy zakonczy¢ na wysokosci stanowiska zjazdowego. Nie dopuszcza sie wchodzenie wyzej ponad
stanowisko zjazdowe.

30. Osoby wspinajgce sie powinny zachowac ostroznosc¢ przy zjezdzaniu, a w szczegolnosci nalezy zwrdci¢ uwage,
aby nie poobijac sobie kolan, oraz prawidtowo wylgdowac na podtodze.

V. ODPOWIEDZIALNOSC

1. Za zniszczone lub zgubione przez klientéw wyposazenia obiektu obowigzuje odptatnos¢ w wysokosci 100%
wartosci nowego wyposazenia.

2. Osoby naruszajgce porzadek publiczny, przepisy Regulaminu, niestosujgce sie do zalecen personelu mogg byc¢
usuniete z terenu obiektu przez grupe interwencyjng agencji ochrony oraz dodatkowo obcigzone kosztami
interwencji, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge sgdowa.

3. MOSIR Ptock Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdarzen powstatych w wyniku nieprzestrzegania
niniejszego Regulaminu oraz innych uregulowan i instrukcji obowigzujgcych na terenie obiektu.

VI. USTALENIA KONCOWE

1. Wstep na scianke jest traktowany, jako akceptacja warunkdw niniejszego Regulaminu i pozostatych
obowigzujgcych uregulowan.

2. Na terenie obiektu obowigzuje catkowity zakaz akwizycji.

3. Fotografowanie na terenie obiektu wymaga zgody kierownika obiektu.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Prezes MOSIR Ptock Sp. z o.0.

5. Skargi i wnioski mozna zgtaszac kierownikowi obiektu lub wpisa¢ do Ksigzki Skarg i Wnioskdow. Ksigzka znajduje sie
w kasie.

Prezes Zarzadu MOSIR Ptock Sp. z o.0.




